Wichtige Rufnummern und
Ansprechpartner im Uberblick

KreiBRsaal Ambulanz

Dopplersprechstunde

Dienstags 10.00 Uhr-15.30 Uhr
Donnerstags 11.00 Uhr-15.30 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
Tel.: 02191/13-8688

Vorstellung vor der Geburt bei Risiken mit
Uberweisung durch den Frauenarzt

Risiko-Geburtsplanung

Dienstags 10.00 Uhr-15.30 Uhr
Donnerstags 11.00 Uhr-15.30 Uhr

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
Tel.:02191/13-8688

Akupunktursprechstunde

Mittwochs

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
Tel.:02191/13-8688

Hebammensprechstunde
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
Tel.: 02191/13-8688

IHRE ANSPRECHPARTNER

Kontakt Frauenklinik

Chefarzt

Dr. med. Dirk Michael Forner
Leitende Oberarztin
Sandra Frohn

Ansprechpartnerin im Sekretariat
Barbel Motte

Tel.: 02191/13-5300

Fax: 02191/13-5309

E-Mail: baerbel.motte@sana.de

Ansprechpartnerin im KreiBsaal
Andrea Steinhilber

Tel.: 02191/13-8688

E-Mail: skr-kreiRsaal@sana.de

Kontakt Kinderklinik

Chefarzt

Dr. med. Michael Thiel
Oberarzt

Martin Schulte

Ansprechpartnerin im Sekretariat
Martina Zeisler

Tel.: 02191/13-5400

Fax: 02191/13-5409

E-Mail: martina.zeisler@sana.de

Sana-Klinikum Remscheid GmbH

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtsmedizin

Burger Stralle 211 | 42859 Remscheid

Telefon 02191/13-5300 | Telefax 02191/13-5309
skr-frauenklinik@sana.de | www.sana-klinikum-remscheid.de
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Klinik fir Geburtsmedizin

Warum woanders entbinden?

Liebe werdende Eltern,

Die Geburt Ihres Kindes wird wahrscheinlich eines der
wichtigsten und schonsten Ereignisse in lhrem Leben wer-
den. In der Klinik fir Geburtsmedizin des Sana-Klinikums
Remscheid erblicken jahrlich fast 1.000 neue Erdenbiirger
das Licht der Welt. Eine Zahl, die lhnen aufzeigt, wieviele
werdende Eltern uns ihr Vertrauen schenken.

Optimale Betreuung

Jedes Kind, aber auch jede Geburt ist anders und darum
liegt uns die individuelle Betreuung und Begleitung der
Eltern vor, wahrend und nach der Geburt besonders am
Herzen. Denn wir wollen, dass Sie diese ganz speziellen
Stunden und Tage in einer sicheren und herzlichen Atmo-
sphare verbringen kénnen. Dabei gehen wir gerne auf lhre
individuellen Winsche ein. Naturlich ist Ihr Partner oder
eine Begleitperson beim Erlebnis Geburt ebenfalls herzlich
willkommen.

Unser qualifiziertes Team aus erfahrenen Gynakologen,
Kinderarzten, Hebammen und Schwestern kiimmert sich
einfihlsam und kompetent um lhre Anliegen und Wiinsche.
Wir alle arbeiten Hand in Hand — fiir das Wohl lhrer
Familie.

Ein umfangreiches Angebot

Damit Sie rund um lhre Entbindung bestens versorgt

sind, hélt das Sana-Klinikum Remscheid eine Vielzahl an
Angeboten fur Sie bereit, die wir Ihnen in dieser Broschire
gerne vorstellen méchten.

lhr Team der Geburtshilfe



SANA-KLINIKUM REMSCHEID

Angebote wahrend der Schwangerschaft

Wahrend der Schwangerschaft werden Sie von lhrer
niedergelassenen Frauenarztin oder-arzt optimal betreut.
Die Klinik fiir Geburtsmedizin am Sana-Klinikum Rem-
scheid erganzt dieses Angebot sinnvoll, damit Sie wah-
rend lhrer Schwangerschaft optimal und jederzeit sicher
versorgt sind.

Unsere Angebote im Uberblick

* Sprechstunde fir Geburtsplanung bei Risiken (Diens-
tags von 10.00 - 15.30 Uhr, Donnerstags von 11.00 -
15.30 Uhr)

* Dopplersprechstunde (Dienstags von 10.00 - 15.30 Uhr,
Donnerstags von 11.00 - 15.30 Uhr)

* Gemeinsame Visiten durch Frauen- und Kinderarzte bei
Risikoschwangeren

* Ganzheitliche Betreuung inklusive Akupunktur, Aroma-
therapie und Homoopathie

* Bergische Elternschule zur Betreuung und Schulung
vor und nach der Geburt (Schwangerenschwimmen,
Babyschwimmen, Rickbildungsgymnastik)

* Kostenlose, vorgeburtliche Hebammensprechstunde,
inklusive geburtsbahnender Akupunktur ab 36. SSW

* Informationsabend jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
um 19.00 Uhr im Friihstlicksraum BO 4 (Termine im
Internet)

* Kreilsaalfihrungen (auch nach individueller Absprache
madglich, Telefon: 02191/13-8688)

* Notfallbehandlung bei Schwangerschaftsbeschwerden
im Kreif3saal rund um die Uhr

Angebote rund um die Entbindung

Wir méchten, dass die Geburt lhres Kindes flr Sie zu
einem positiven und unvergesslichen Ereignis wird. Eine
schéne Atmosphéare und ideale Geburtsbedingungen
mussen sich nicht ausschlieRen. Wir haben daher auch
raumlich optimale Bedingungen geschaffen und halten
ein breit gefachertes Angebot an geburtserleichternden
Méglichkeiten bereit, so dass Sie sich nur noch auf das
Wesentliche konzentrieren missen: Die Geburt Ihres
Kindes.

Unsere Angebote im Uberblick

* Mutter-Kind-Zentrum mit Tir-an-Tir-Anbindung der
Entbindungsabteilung an die Kinderklinik

 Kaiserschnitt-OP im Krei3saalbereich

e Perinatalzentrum mit Versorgungseinheit fir
Friihgeborene ab der 32. SSW

* Integrative Geburtshilfe

e Entspannungsbad

* Geburtsbegleitende Homdéopathie / Akupunktur

¢ Geburtshelfer, Narkosearzte und Kinderarzte rund um
die Uhr vor Ort

¢ Individuelle Schmerztherapie von Homoopathie bis
PDA

* Geburt auf Kreil3bett, Gebarhocker, Roma Rad und
Gebarmatte moglich

* Wassergeburt in der Gebarwanne

» Kostenlose Nabelschnurblutspende (vivocell)

* Ambulante Entbindung méglich

* Risikogeburtshilfe fur Patientinnen mit Diabetes,
drohende Fehlgeburt, Blutungen, kindliche Wachs-
tumsstoérungen, erhohter Blutdruck etc.

Angebote nach der Geburt

Es ist vollbracht: Ihr Kind ist geboren, Sie halten dieses
kleine Wunder endlich in den Armen. Egal ob Ihre Ge-
burt vollkommen komplikationslos verlaufen ist und Sie
das Krankenhaus bald schon wieder verlassen oder ob
es notwendig ist, dass Sie und Ihr Kind noch einige Zeit
bei uns bleiben, wir haben fur Sie ein Angebot zusam-
mengestellt, dass lhnen die ersten Tage mit Ihrem Kind
mdglichst angenehm gestalten soll.

Unsere Angebote im Uberblick

« Stillberatung durch zertifizierte Stillberaterin und
Hebammen

* Integrative Wochenbettpflege

e Familienzimmer auf der Wéchnerinnenstation

» Umfangreiches Frihstuicksbuffet fir Wochnerinnen

* Kostenloses Erinnerungsfoto des Neugeborenen
durch Profifotografin mit Babygalerie im Internet

* Rooming-in, Betreuung des Neugeborenen auf
Wunsch im Kinderzimmer auf der Wéchnerinnen-
station moglich

* Beratung durch unseren Sozialdienst (z.B. Alleiner-
ziehende, Haushaltshilfen etc.)

 Frih- und Risikogeburten

* Versorgung auf der Intensivstation Tur-an-TUr mit
Frauenklinik

* Kinderarztliche Betreuung rund um die Uhr

» Erweiterte Neugeborenenuntersuchung mit Ultraschall
der Hufte, Herz und Gehirn, Stoffwechseluntersu-
chung und Hortest

UBERBLICK LEISTUNGSSPEKTRUM

Sicherheit, auf die Sie nicht verzichten
sollten

Schon wahrend der Schwangerschaft werden Sie
feststellen, dass Sie beginnen sich Gedanken um die
Sicherheit lhres Kindes zu machen. Genau wie Sie
Ihre Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten auf die
neue Situation anpassen werden, sollten Sie in Puncto
Sicherheit rund um die Geburt lhres Kindes keine
Kompromisse eingehen.

Auch wenn Ihre Schwangerschaft unauffallig verlaufen
ist ist es gut zu wissen, dass fir den Fall des Falles ein
kompetentes Team an Frauenarzten und Kinderarzten
fur Sie da ist. Vor diesem Hintergrund Iasst es sich viel
entspannter an das Erlebnis Geburt herangehen. So
sind Kaiserschnitte auch im Kreif3saalbereich mdglich
und es besteht eine Tur-an-Tur-Anbindung an die
Kinderklinik, so dass Sie sich auch wenn Ihr Kind in
die Kinderklinik verlegt werden sollte, nicht von ihm
trennen mussen.

Unsere Angebote im Uberblick

e Mutter-Kind-Zentrum mit Tir-an-TUur-Anbindung der
Entbindungsabteilung an die Kinderklinik

* Kaiserschnitt-OP im KreiRsaalbereich

* Perinatalzentrum zur Versorgung von Frihgebore-
nen

* Perinatalvisiten der Risikoschwangeren gemeinsam
durch Frauen- und Kinderarzte

* Einlagerung einer kostenlosen, ungerichteten Nabel-
schnurblutspende

* Erweiterte Neugeborenenuntersuchung mit Ultra-
schalluntersuchung der Hifte, Herz und Gehirn,
Stoffwechseluntersuchung und Hortes



